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かぐや に関する声を募集します！

「かぐや」第５号（リニューアル号）はいかがでしたでしょうか。
さて、「かぐや」ではみなさまからのご意見を出来る限り誌面に反映させて、読者参加型の情報誌の製作を
目指していきます。ぜひ、みなさまからのご意見やご希望をお寄せください。
以下の必要事項をご記入の上、「かぐや」宛て、メールにてメッセージをお願いいたします。

〈必要事項〉
①お名前　②年齢（任意）　③性別　④空手歴（流派、会派、経験、段位など）

〈みなさまからの声〉
・リニューアル号「かぐや」を読んでいかがでしたか。
・今後、どのような記事が読みたいですか。
・空手道に関して知りたいことがあれば何でもお知らせください。

〈メールアドレス〉
kaguya-dk-karatedo@japan-sports.or.jp

contents
03　【メイントピック】
　　山田ゆかり先生
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　　全日本少年少女空手道選手権大会

08　【コミュニティ】
　　立山詩子さん　尾形菜々さん　

11　【ボイス＆ビジョン】
　　「セクシュアル・ハラスメント」

12　【コンディショニング】
　　栄養と食事 Ｑ＆Ａ

14　【ＪKＦ情報】
　　公認段位取得データ

15　【インフォメーション】
　　全空連医科学委員会

特定非営利活動法人 東京オリンピック・パラリンピック招致委員会

staff
女性のための空手道季刊誌

かぐや　2009　秋号
◆　◆　◆

〈発行〉
財団法人　全日本空手道連盟
　〒 105-0001 
　東京都港区虎ノ門 1-11-2
　日本財団第二ビル６階
　TEL：03-3503-6637
　FAX：03-3503-6638

〈編集スタッフ〉
喜島智香子　三村由紀　 若井敦子

〈編集制作〉
株式会社チャンプ
　〒 166-0003
　東京都杉並区高円寺南 4-19-3
　総和第二ビル２階
　TEL：03-3315-5051
　FAX：03-3315-1831

present
ご意見・ご希望をくださった方の中から 100名様に、

「かぐや」オリジナルタンブラーをプレゼントいたします。
第６号（vol. ６）分のご応募締切は10月31日。
当選された方にはメールでご連絡いたします。

≪プロフィール≫
1961年３月３日、兵庫県西宮市出身。公認６段。
大学から空手道を始め、1981年にナショナルチー
ム入りを果たし、その後７年間に渡り在籍。
1982年には、第６回世界空手道選手権大会にて優
勝（組手中量級）、初の世界タイトルを手中に収める。
1984年、東大阪高校（現東大阪大学敬愛高校）に
教員として赴任するとともに、同校 空手道部監督に
就任。現役選手として活動するかたわら、選手の指
導育成にあたる。
その後も、国内外を問わず数多くの大会にて活躍し、
27歳で現役を引退。
引退後、結婚、出産を経て、監督就任８年目の
1991年に、インターハイ団体組手を初制覇。指導
者としても類まれな才能を発揮し始める。
1997年からは、ナショナルチームコーチを兼任。
2007年には、全国高校選抜大会の全種目を制し、
同年８月のインターハイでも全種目優勝を遂げ、春
夏完全制覇の偉業を達成。
その功績が認められ、2008年９月に大阪府より、
大阪スポーツ大賞を受賞された。

団
体
競
技
か
ら
個
人
競
技
へ
の
転
身

―
―

空
手
道
を
始
め
た
き
っ
か
け
か
ら

　
　

教
え
て
く
だ
さ
い
。

山
田　
空
手
道
と
の
出
合
い
は
18
歳
の
頃
で
し

た
。
昔
か
ら
体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
だ
っ
た

私
は
、
中
学
校
で
は
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
に
、
高
校

で
は
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
に
熱
中
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
体
育
教
員
を
目
指
し
て
い
た
こ
と

も
あ
り
、
大
阪
体
育
大
学
に
進
学
し
た
の
で
す

が
、
大
学
で
は
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
を
続
け
る
こ
と

な
く
、
心
機
一
転
し
空
手
道
を
始
め
ま
し
た
。

空
手
道
と
の
偶
然
の
出
会
い

―
―

な
ぜ
空
手
道
だ
っ
た
の
で
す
か
？

山
田　
本
来
な
ら
ば
、
大
学
で
も
ハ
ン
ド
ボ
ー

ル
部
に
入
部
す
る
の
が
普
通
だ
っ
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。
で
も
、
当
時
の
私
は
「
チ
ー
ム

ス
ポ
ー
ツ
」
と
い
う
も
の
が
、
と
て
も
難
し
い

と
感
じ
始
め
て
い
ま
し
た
。
な
ぜ
な
ら
、
例
え

自
分
に
能
力
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、
そ
れ
が
な

か
な
か
チ
ー
ム
の
結
果
に
つ
な
が
ら
な
い
こ
と

を
実
感
し
て
い
た
か
ら
で
す
。

　

次
は
団
体
競
技
で
は
な
く
、
個
人
競
技
を

や
っ
て
み
た
い
と
考
え
て
い
く
う
ち
に
、「
ど

う
せ
や
る
の
な
ら
、
女
の
子
が
あ
ま
り
や
ら
な

い
よ
う
な
こ
と
を
し
た
い
！
」
と
思
い
、
興
味

を
持
っ
た
の
が
『
武
道
』
だ
っ
た
ん
で
す
。

　

そ
こ
で
、
私
は
以
前
か
ら
家
の
近
く
の
公
民

館
で
武
道
の
練
習
が
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
を

知
っ
て
い
た
の
で
、
思
い
切
っ
て
見
学
に
行
っ

て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

実
は
こ
の
公
民
館
で
は
、
剣
道
や
柔
道
な
ど

［メイントピック］

※デザインは変更になる場合もございます。
　あらかじめご了承ください。

Yukari Yamada
山田ゆかり先生

東大阪大学敬愛高校 空手道部監督　全空連ナショナルチームコーチ



教え子の試合を、傍らで凛と背筋を伸ばして見守る山田監督。
「優」の一字を据えた敬愛高校の部旗が、歴史を物語る。
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を
は
じ
め
と
す
る
数
多
く
の
武
道
教
室
が
日
替

わ
り
で
行
わ
れ
て
い
た
の
で
す
が
、
私
が
見
学

に
行
っ
た
そ
の
日
が
、
偶
然
に
も
空
手
道
の
練

習
日
だ
っ
た
ん
で
す
。

　

当
初
は
「
武
道
な
ら
な
ん
で
も
い
い
…
」
と

思
っ
て
い
た
ん
で
す
が
、
こ
う
い
っ
た
偶
然
か
ら
、

空
手
道
を
習
い
始
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

夢
の
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に

―
―

現
役
選
手
時
代
、
特
に
思
い
出
に
残
る

　
　

大
会
は
あ
り
ま
す
か
？

山
田　
現
役
時
代
は
組
手
だ
け
で
な
く
、
団
体

形
の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
も
世
界
大
会
に
出
場

し
、
銀
メ
ダ
ル
を
取
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
世
界
、
ア
ジ
ア
、
そ
し
て
国
内
と
、

た
く
さ
ん
の
大
会
を
経
験
し
、
ど
れ
も
思
い
出

深
い
も
の
ば
か
り
で
す
が
、
ひ
と
つ
挙
げ
る
と

す
る
な
ら
、
や
は
り
台
湾
で
開
催
さ
れ
た
第
６

回
世
界
大
会
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
大
会
で
、
初

め
て
世
界
制
覇
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

た
だ
練
習
を
繰
り
返
す
し
か
な
か
っ
た
…

―
―

東
大
阪
（
現
東
大
阪
大
学
敬
愛
）
高
校　

　
　

空
手
道
部
監
督
就
任
当
時
は
ど
う
で
し
た
か
？

山
田　
東
大
阪
高
校
へ
は
、
授
業
に
空
手
道
を

取
り
入
れ
る
と
い
う
こ
と
で
、
体
育
教
師
と
し

て
着
任
し
、
同
時
に
空
手
道
部
監
督
に
も
就
任

し
ま
し
た
。
当
時
は
、
同
好
会
か
ら
昇
格
し
て

３
年
目
と
い
う
時
で
、
部
員
も
少
な
く
、
本
格

的
な
練
習
も
で
き
て
い
な
い
状
況
で
し
た
。

　

そ
の
頃
の
私
は
、
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
の
メ

ン
バ
ー
と
し
て
、
現
役
中
心
の
生
活
を
送
っ
て

い
て
、
ま
た
私
自
身
が
大
学
か
ら
空
手
を
始
め

た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
キ
ャ
リ
ア
も
な
く
指

導
経
験
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
か
ら
、
監
督
で

あ
り
な
が
ら
、
た
だ
選
手
と
一
緒
に
な
り
練
習

を
繰
り
返
す
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

辞
め
ら
れ
る
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
を

自
ら
放
棄

―
―

現
在
、
監
督
就
任
か
ら
25
年
。
辞
め
た
い

と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
か
？

山
田　
男
性
の
監
督
は
多
い
で
す
が
、
女
性
は

少
な
い
で
す
よ
ね
。
こ
れ
は
女
性
に
と
っ
て
、

大
変
な
役
職
だ
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
私
自
身

も
、監
督
と
な
り
６
、７
年
目
は
、「
結
婚
」
と
「
出

産
」
を
経
験
し
、
育
児
と
の
両
立
に
特
に
悩
ん

だ
時
期
で
し
た
の
で
、
夫
か
ら
も
「
空
手
は
辞

め
て
ほ
し
い
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

学
校
で
は
体
育
教
師
、
放
課
後
は
部
活
を
指

導
、
家
に
帰
れ
ば
育
児
に
家
事
と
、
多
忙
な
毎

日
に
疲
れ
果
て
て
し
ま
い
、
正
直
な
と
こ
ろ
辞

め
た
い
と
思
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
一
方
で
、
高
校
に
は
空
手
経
験
者
が

続
々
と
入
学
し
、
強
く
な
り
た
い
一
心
で
、
入

部
す
る
生
徒
が
増
え
て
い
き
ま
し
た
。

　

結
局
「
こ
の
子
た
ち
を
放
っ
た
ま
ま
で
、
辞

め
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
‼
」
と
の
思
い
か
ら
、

監
督
を
辞
め
る
た
め
の
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
、「
結

婚
」
と
「
出
産
」
と
い
う
、
こ
の
２
回
の
チ
ャ

ン
ス
を
自
ら
放
棄
し
て
し
ま
い
ま
し
た
（
笑
）。

　

振
り
返
れ
ば
、
夫
の
母
や
、
実
の
母
に
助
け

て
も
ら
っ
た
り
、
周
り
の
方
に
は
本
当
に
迷
惑

を
か
け
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
自
分
の
可
能
性
を
疑
う
な
」

―
―

今
や
「
常
勝
校
」
と
し
て
君
臨
す
る
敬
愛

高
校
。
そ
の
秘
訣
は
何
で
す
か
？

山
田　
各
学
年
に
よ
っ
て
力
の
波
が
あ
る
中

で
、
常
に
勝
ち
続
け
る
こ
と
は
本
当
に
難
し
い

こ
と
で
す
。
そ
ん
な
中
で
、
い
か
に
生
徒
の
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
維
持
で
き
る
か
が
、
監
督
の

仕
事
だ
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
い
つ
も
生
徒
に

は
、「
自
分
の
可
能
性
を
疑
う
な
！
」
と
、
言

い
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

で
も
こ
れ
は
生
徒
へ
の
投
げ
か
け
と
同
時

に
、
私
自
身
へ
の
言
葉
で
も
あ
る
ん
で
す
。
監

督
と
し
て
、
先
ず
は
私
自
身
が
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
を
上
げ
て
、
維
持
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

選
手
た
ち
を
「
燃
え
尽
き
症
候
群
」
に
さ
せ
な

い
た
め
に
も
、
必
要
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

勝
つ
人
間
ほ
ど
謙
虚
た
れ

―
―

指
導
方
針
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

山
田　
私
は
、「
勝
つ
人
間
ほ
ど
、
謙
虚
で
な

く
て
は
い
け
な
い
」
と
思
い
ま
す
。
言
い
換
え

れ
ば
「
謙
虚
な
人
間
で
な
く
て
は
、
勝
つ
こ
と

が
で
き
な
い
」
と
言
う
こ
と
で
す
。

　

こ
の
言
葉
は
、
生
徒
た
ち
に
常
に
言
い
続
け

て
き
た
こ
と
の
ひ
と
つ
で
す
。
将
来
、
生
徒
た

ち
が
社
会
人
と
な
っ
て
も
、
謙
虚
で
、
誰
か
ら

も
可
愛
が
っ
て
も
ら
え
る
女
性
に
な
っ
て
欲
し

い
と
、
心
か
ら
そ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

女
性
と
し
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

―
―

多
忙
な
日
々
の
中
、
１
９
９
７
年
か
ら

　
　

ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
コ
ー
チ
を
兼
任
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
…
。

山
田　
女
子
選
手
は
男
性
と
は
身
体
的
な
違
い

も
あ
り
、
男
性
コ
ー
チ
で
は
な
か
な
か
深
く
入

り
込
め
な
い
女
性
特
有
の
面
が
あ
り
ま
す
。

　

世
界
の
頂
点
を
目
指
し
戦
っ
て
い
こ
う
と
す

る
女
子
選
手
へ
、
私
が
す
べ
き
大
き
な
役
割
と

は
、
精
神
的
な
意
味
で
励
み
に
な
る
よ
う
な
ア

ド
バ
イ
ス
、
つ
ま
り
、
心
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し

て
あ
げ
る
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
華
」
が
あ
る
選
手

―
―

今
年
度
、
高
校
生
な
が
ら
も
ナ
シ
ョ
ナ
ル

チ
ー
ム
入
り
を
果
た
し
た
鶴
山
選
手
に
つ

い
て
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

山
田　
本
当
に
不
思
議
な
選
手
で
す
ね
。

　

こ
れ
ま
で
多
く
の
形
選
手
を
み
て
き
ま
し
た

が
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
他
の
種
目
を
し
て
も
器

用
で
、
運
動
能
力
の
高
い
生
徒
ば
か
り
で
し
た
。

で
も
彼
女
の
場
合
、
全
く
器
用
で
は
な
い
こ
と

に
驚
き
ま
す
。
と
こ
ろ
が
形
を
演
武
す
る
と
、

周
り
の
人
た
ち
を
引
き
つ
け
る
「
華
」
が
あ
る

ん
で
す
。「
空
手
の
形
」
の
た
め
に
、
生
ま
れ

た
選
手
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

自
分
ら
し
く
輝
け
る
人
生

―
―

こ
れ
ま
で
空
手
と
歩
ん
だ
人
生
を
振
り

返
っ
て
、
ど
う
思
い
ま
す
か
？

山
田　
偶
然
始
め
た
空
手
道
で
し
た
か
ら
、
こ

れ
ほ
ど
長
く
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
を
、
と
て
も

不
思
議
に
思
い
ま
す
。

　

空
手
道
を
学
び
指
導
者
と
な
っ
た
お
か
げ

で
、
こ
の
年
齢
に
な
っ
た
今
で
も
、
生
徒
と
共

に
大
き
な
感
動
を
、
毎
年
何
回
も
味
わ
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。
い
つ
も
「
感
動
の
チ
ャ
ン
ス
」

を
与
え
て
も
ら
っ
て
い
る
こ
と
を
、
と
て
も
幸

せ
に
思
い
ま
す
。

　

も
し
空
手
を
し
て
い
な
か
っ
た
ら
、
多
分
な

ん
の
取
り
柄
も
な
く
過
ご
し
、
人
に
対
し
て
も

何
ひ
と
つ
誇
れ
る
も
の
が
な
い
人
生
だ
っ
た
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
空
手
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、

自
分
が
自
分
ら
し
く
輝
く
こ
と
が
で
き
る
と
、

確
信
し
て
い
ま
す
。

　

今
振
り
返
っ
て
心
か
ら
思
え
る
こ
と
は
、
苦

し
く
て
も
続
け
て
き
て
、
本
当
に
良
か
っ
た
と

い
う
こ
と
で
す
。

魅
力
あ
る
女
性
に
…

―
―

最
後
に
、
こ
れ
か
ら
の
夢
を

　
　

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

山
田　
常
に
自
分
を
磨
き
、
常
に
魅
力
あ
る
女

性
で
い
た
い
で
す
ね
。
そ
れ
は
空
手
人
と
し
て

だ
け
で
な
く
（
笑
）。

　

そ
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
生
徒
と
共
に
楽
し
ん

で
空
手
と
向
か
い
合
い
、
自
分
ら
し
い
人
生
を

歩
ん
で
い
き
た
い
で
す
。
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ク
ロ
ー
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団
体
組
手
が
ま
さ
か
の
４
回
戦
敗
退
。

　

東
大
阪
大
学
敬
愛
高
校
・
形
メ
ン
バ
ー
で

あ
る
鶴
山
千
紗
に
と
っ
て
も
、「
優
勝
し
か

な
い
」
伝
統
校
の
一
員
と
し
て
、
こ
の
敗
北

の
落
胆
は
大
き
か
っ
た
。

　

近
畿
ま
ほ
ろ
ば
総
体―

―

女
子
個
人
形
で

２
連
覇
が
懸
か
っ
て
お
り
、
ま
た
今
年
度
は

形
選
手
で
は
唯
一
、
高
校
生
で
全
日
本
強
化

選
手
に
選
ば
れ
て
い
る
鶴
山
。
今
大
会
で
も

無
論
、
優
勝
候
補
の
筆
頭
だ
っ
た
。
順
調
に

決
勝
に
進
出
す
る
が
、
自
身
最
後
の
イ
ン

タ
ー
ハ
イ
で
団
体
組
手
の
優
勝
旗
を
逃
し
た

こ
と
が
、
鶴
山
の
心
に
陰
を
落
と
し
て
い
た
。

　

決
勝
戦
ま
で
の
間
、
山
田
ゆ
か
り
監
督
が

こ
ん
な
言
葉
を
か
け
た
と
い
う
。

　
「
あ
ん
た
が
落
ち
込
む
こ
と
で
は
な
い
し
、

み
ん
な
の
た
め
に
気
持
ち
を
切
り
替
え
て
。

み
ん
な
の
分
ま
で
、あ
ん
た
が
優
勝
し
い
や
」。

　

ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
が
決
勝
コ
ー
ト
を
淡
い

橙
色
に
照
ら
し
、
入
場
曲
と
と
も
に
鶴
山
が

歩
い
て
来
た
。
近
す
ぎ
ず
、
遠
す
ぎ
ず
、
鶴

山
の
心
を
強
い
幹
の
よ
う
に
支
え
る
距
離

で
、
山
田
監
督
が
立
っ
て
い
る
。

　

今
年
は
得
意
形
の
チ
ャ
タ
ン
ヤ
ラ
ク
ー
サ

ン
ク
ー
を
決
勝
に
残
し
、
鶴
山
は
使
命
感
で

緊
張
し
た
表
情
を
し
な
が
ら
も
、
自
由
に
力

を
放
つ
。
演
武
中
は
満
員
の
武
道
館
も
静

ま
っ
て
、
技
と
道
衣
の
音
だ
け
が
響
い
た
。

　

判
定
の
笛
が
鳴
る
と
、結
果
は
５―

２
（
決

勝
は
７
人
審
判
）。
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
２
連
覇

を
達
成
し
た
。「
納
得
の
い
く
形
で
な
か
っ

た
」
と
い
う
鶴
山
に
、
優
勝
が
決
ま
っ
て
も

笑
顔
は
な
か
っ
た
。

　

退
場
曲
が
か
か
る
。
山
田
監
督
と
鶴
山
の

二
人
は
、
多
く
は
語
ら
ず
、
目
を
合
わ
せ
る

時
間
も
一
瞬
。
一
言
だ
け
、
す
れ
違
い
ざ
ま

に
山
田
監
督
が
声
を
か
け
た
。「
よ
か
っ
た

な
」。

　
「
高
校
時
代
、
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
や
全
国
選

抜
大
会
な
ど
、
優
勝
し
た
大
会
は
毎
回
、
山

田
監
督
が
見
守
っ
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
３

年
間
の
練
習
は
苦
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、
本
当
に
よ
か
っ
た
な
と
、
感
謝
が
あ
ふ

れ
て
い
ま
す
」
と
鶴
山
。

「
あ
ん
た
が
優
勝
し
い
や
。」

―
―

〈
今
号
の
表
紙
〉
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
女
子
形
２
連
覇　鶴

山
千
紗 

選
手

（
東
大
阪
大
学
敬
愛
高
校
３
年
生
）

平
成
21
年
度　

全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会（
近
畿
ま
ほ
ろ
ば
総
体
）

第
36
回
全
国
高
等
学
校
空
手
道
選
手
権
大
会

日
時
／
２
０
０
９
年
８
月
４
日
〜
７
日

会
場
／
兵
庫
県
立
武
道
館

■女子個人形［優勝］鶴山千紗（東大阪大学敬愛）［準優勝］
大野ひかる（大分南）［第３位］津田温子（日本大学鶴ケ丘）
柏岡鈴香（大阪学芸）
■女子個人組手［優勝］大西夏美（華頂女子）［準優勝］大
野ひかる（大分南）［第３位］大石亜依（九州学院）常徳愛

（夙川学院）
■女子団体組手［優勝］華頂女子［準優勝］九州学院［第３
位］花咲徳栄／夙川学院
男子結果、全結果は高体連空手道専門部ホームページへ
http://www.jkf-hs.com/cha_inter36.html

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

　

小
学
１
年
生
の
時
か
ら
全
日
本
大
会
に

出
場
し
て
い
る
石
橋
咲
織
（
神
奈
川
）。

　

１
年
生
の
時
は
ベ
ス
ト
８
、２
年
生
は

緒
戦
敗
退
、
昨
年
の
３
年
生
の
時
に
準
優

勝
ま
で
登
り
、
と
う
と
う
今
年
４
年
生
で

優
勝
の
頂
点
に
立
っ
た
。

　

１
週
間
前
に
行
わ
れ
た
会
派
の
大
会
で

も
形
優
勝
・
組
手
３
位
と
い
う
好
成
績
を

残
し
て
今
大
会
に
臨
ん
だ
石
橋
。「
長
い

形
が
好
き
」
と
い
う
言
葉
通
り
に
、見
事
、

平
安
五
段
と
カ
ン
ク
ウ
ダ
イ
で
優
勝
。

　
「
ふ
だ
ん
練
習
し
て
い
る
こ
と
が
す
べ

て
出
し
切
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
全
国

中
学
生
大
会
や
世
界
大
会
で
も
活
躍
で
き

る
選
手
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
語

る
将
来
楽
し
み
な
選
手
だ
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

―
―

４
年
生
女
子
形　

優
勝　

石
橋
咲
織 

選
手
（
神
奈
川
）

　

お
兄
ち
ゃ
ん
の
影
響
で
空
手
道
を
始
め

た
と
い
う
酒
巻
美
優
（
大
阪
）。

　

小
学
２
年
生
の
時
か
ら
今
の
道
場
で
練

習
を
し
て
お
り
、
会
場
に
は
応
援
に
訪
れ

た
道
場
の
先
生
た
ち
の
姿
が
見
ら
れ
た
。

　

大
会
に
出
て
も
な
か
な
か
勝
て
ず
、
や

め
て
し
ま
お
う
と
思
っ
た
時
期
も
あ
っ
た

が
、
そ
ん
な
時
に
支
え
に
な
っ
た
の
が
道

場
の
友
達
だ
っ
た
。

 

「
空
手
道
は
み
ん
な
で
教
え
あ
っ
た
り
、

励
ま
し
あ
っ
た
り
す
る
と
こ
ろ
が
好
き
」

と
い
う
酒
巻
。
応
援
を
力
に
昨
年
優
勝
し

た
の
に
引
き
続
き
、
今
年
も
優
勝
で
連
覇

を
果
た
し
た
。「
こ
れ
か
ら
も
空
手
道
を

一
生
懸
命
が
ん
ば
っ
て
練
習
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
」
と
語
っ
て
く
れ
た
。

お
互
い
に
教
え
あ
っ
た
り
、

励
ま
し
あ
え
る
空
手
が
大
好
き

■女子形優勝
１年生／堀場早耶（愛知）
２年生／岡田愛結（兵庫）
３年生／田野恵都（東京）
４年生／石橋咲織（神奈川）
５年生／岸田優希（大阪）
６年生／酒巻美優（大阪）
■女子組手優勝
１年生／阿部陽菜（大阪）
２年生／後藤ひかり（神奈川）
３年生／澤江優月（千葉）
４年生／多々良茉里（静岡）
５年生／中井成美（東京）
６年生／日下部萌笑（山口）

男子結果、全結果は全日本空手道連盟
ホームページへ
http://www.karatedo.co.jp/jkf

昨年の準優勝から見事、ステップアップして頂点にたった 4年生女
子形優勝の石橋咲織（神奈川）。

勝てない時期を友達と励ましあって克服。昨年、今年と 2連覇を達
成した 6年生女子形優勝の酒巻美優（大阪）。

見事、女子総合優勝を成し遂げた大阪府チーム
のみなさん。（いない選手も何人かいます）

文
部
科
学
大
臣
旗
争
奪

第
９
回
全
日
本
少
年
少
女
空
手
道
選
手
権
大
会

日
時
／
２
０
０
９
年
８
月
８
日
〜
９
日

会
場
／
東
京
武
道
館

将
来
は
全
中
や
世
界
大
会
で

活
躍
で
き
る
選
手
に
な
り
た
い
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

―
―

６
年
生
女
子
形　

優
勝　

酒
巻
美
優 

選
手
（
大
阪
）
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Community
― コミュニティ ―

〈
立
山
詩
子
さ
ん
〉

さ
ま
ざ
ま
な
出
会
い

　　

10
歳
か
ら
中
学
生
ま
で
は
、
体
験
会
か
ら
は

じ
め
た
道
場
で
空
手
を
や
り
ま
し
た
が
、
雑
誌

で
高
校
の
部
活
動
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、
熊
本

商
業
高
校
へ
入
学
し
ま
し
た
。
そ
の
と
き
は
形

中
心
で
わ
い
わ
い
練
習
し
て
い
た
の
で
す
が
、

も
っ
と
空
手
が
や
り
た
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
…

知
り
合
い
の
整
骨
院
の
先
生
か
ら
、
帝
京
大
学

に
入
れ
ば
日
本
一
に
な
れ
る
と
聞
い
て
迷
わ

ず
「
お
願
い
し
ま
す
！
」
と
い
う
感
じ
で
し
た
。

無
名
の
私
を
受
け
入
れ
て
く
だ
さ
っ
た
香
川
師

範
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

上
京
し
て
初
め
て
整
骨
院
の
先
生
と
帝
京
大

学
の
香
川
政
夫
師
範
と
食
事
会
を
し
た
と
き

に
、
な
ぜ
か
今
の
師
範
で
あ
る
吉
玉
宗
生
師
範

も
い
ら
し
て
い
て
、
か
わ
い
が
っ
て
も
ら
い
ま

し
た
。
で
も
、
そ
の
と
き
に
は
自
分
が
自
衛
隊

に
入
る
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

大
学
で
は
本
当
に
空
手
だ
け
と
い
う
感
じ

で
、
み
ん
な
一
緒
に
没
頭
し
て
い
ま
し
た
。
か

ぐ
や
夏
号
の
表
紙
を
飾
っ
た
、
佐
藤
祐
香
さ
ん

も
後
輩
で
す
。
組
手
の
経
験
は
浅
か
っ
た
私
で

す
が
、
真
っ
向
勝
負
で
前
に
出
る
積
極
的
な
組

手
が
、
大
学
の
こ
ろ
の
私
の
組
手
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
に
選

ん
で
い
た
だ
け
た
の
も
こ
の
こ
ろ
で
す
。

　

大
学
卒
業
間
近
に
な
っ
て
、
勉
強
も
就
職
活

動
も
あ
ま
り
し
て
お
ら
ず
、
ど
う
し
よ
う
か
と

考
え
て
い
る
と
き
、
空
手
も
も
う
少
し
や
り
た

い
な
あ
な
ど
と
両
親
と
話
し
て
い
た
ら
、
母

が
「
吉
玉
先
生
は
？　

自
衛
隊
は
？
」
と
い
い
、

す
ぐ
に
吉
玉
師
範
に
連
絡
し
ま
し
た
。
そ
し
て

試
験
を
受
け
、
晴
れ
て
（
笑
）
自
衛
官
に
な
れ

た
の
で
す
。

　

高
校
３
年
の
と
き
の
食
事
会
で
吉
玉
師
範
に

お
会
い
で
き
た
こ
と
は
、
き
っ
と
偶
然
で
は
な

か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

自
衛
隊
っ
て
…

　　

自
衛
隊
に
入
隊
す
る
と
、
は
じ
め
に
新
入
隊

員
教
育
が
あ
り
ま
す
。
男
女
別
れ
て
教
育
を
受

け
ま
す
。
最
初
の
３
ヶ
月
は
女
性
ば
か
り
の
訓

練
で
、
本
当
に
楽
し
か
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い

ま
す
。
で
も
、
私
自
身
は
「
男
に
負
け
な
い
！
」

と
思
っ
て
頑
張
り
ま
し
た
。

　

と
は
い
え
、
匍
匐
（
ほ
ふ
く
）
前
進
な
ど
を

教
わ
り
、
顔
に
ド
ー
ラ
ン
を
塗
っ
て
訓
練
を

し
、
そ
の
と
き
は
「
こ
ん
な
の
す
る
ん
だ
ぁ

〜
」
と
思
っ
た
り
し
ま
し
た
。
で
も
、
厳
し
い

〈
尾
形
菜
々
さ
ん
〉

子
ど
も
た
ち
が
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
い
て
い
た

　

出
産
後
、身
体
を
引
き
締
め
る
た
め
に
も
「
な

に
か
運
動
を
し
よ
う
！
」
と
思
っ
た
の
で
す
が
、

他
の
ス
ポ
ー
ツ
経
験
も
な
い
の
で
父
の
道
場
で

1985年 3月 13日（25歳）熊本県阿蘇郡出身。自衛隊朝霞所属（東部方面後方
支援隊本部付隊文書係、陸士長）。10歳から空手道を始める。妹がやりたいと
いうので一緒に体験をしてみたら、かっこいいと思ったのがきっかけ。全空連
公認 3段。2009年全自衛隊全国大会女子組手優勝、2005年関東学生体重別
2位、2003年静岡国体 5位。得意技は中段突き。

1981年 4月 18日生まれ。（28歳）神奈川県横浜市出身。豊鉄筋所属。
父が道場を経営、4歳から空手道を始める。松涛館流 2段。
高校卒業後空手道から離れるが、22歳で結婚・出産後 24歳から再び競技者
として復帰した１児の母。2009年東日本実業団空手道選手権大会準優勝、
2006・2007年全日本実業団大会 3位、2008年同大会ベスト 8。得意技は
中段逆突き。

子育てをしながら

尾形菜 さ々ん
東日本実業団 豊

ゆ た か

鉄
て っ

筋
き ん

 所属

訓
練
で
他
の
人
が
で

き
な
か
っ
た
り
す
る

と
「
私
が
や
っ
て
や

る
！
」
と
勇
気
の
源

に
な
る
ん
で
す
。
そ

れ
は
、
空
手
道
の
練

習
で
も
同
じ
で
す
。

　

初
め
の
教
育
が
終

わ
る
と
、
そ
れ
ぞ
れ

の
職
種
に
分
か
れ
て

勉
強
を
し
て
か
ら
、

日
本
全
国
各
職
場
へ

赴
任
し
ま
す
。
最
初

の
教
育
以
外
は
、
男

女
の
区
別
は
あ
ま
り

あ
り
ま
せ
ん
。
私
の

任
務
は
後
方
支
援
隊

と
い
っ
て
、
さ
ま
ざ

ま
な
職
種
の
人
が
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
に
必
要
な

支
援
を
ま
と
め
る
こ
と
で
す
。
で
も
、
現
在
は

大
型
の
運
転
免
許
を
取
得
す
る
た
め
に
出
張
し

て
い
る
よ
う
な
形
な
の
で
、
今
の
仕
事
は
教
育

を
受
け
る
こ
と
で
す
（
笑
）。

　

一
日
の
タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
、
６
時
に

起
床
の
ラ
ッ
パ
が
鳴
り
、
８
時
半
か
ら
17
時
15

分
ま
で
が
仕
事
、
18
時
半
か
ら
20
時
半
こ
ろ
ま

で
が
練
習
で
、
23
時
こ
ろ
に
就
寝
し
ま
す
。
今

は
自
衛
隊
の
中
に
あ
る
隊
舎
に
住
ん
で
い
る
の

で
、
ず
ー
っ
と
自
衛
隊
の
中
に
い
る
よ
う
な
感

じ
で
す
。

仕
事
と
空
手
道
の
両
立

　

自
衛
官
と
な
っ
て
大
学
時
代
と
決
定
的
に
違

う
こ
と
は
、「
任
務
優
先
」
で
あ
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
訓
練
で
山
に
こ
も
る
こ
と
も
あ
り
、

そ
の
と
き
は
何
日
も
練
習
が
で
き
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
、
訓
練
が
終
わ
っ
て
か

ら
練
習
す
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
日
々
の
練
習
で
も
練
習
で
き
る
人
と

で
き
な
い
人
が
い
る
の
で
、
独
り
で
練
習
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で
も
、
空
手
が
好
き
な
ら

ど
ん
な
場
所
で
も
、
ど
ん
な
状
況
で
も
で
き

る
！　

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

実
業
団
や
自
衛
隊
の
強
化
合
宿
等
に
参
加
す

る
こ
と
に
つ
い
て
も
、
仕
事
を
休
ん
で
（
他
の

人
が
自
分
の
穴
埋
め
を
し
て
く
れ
て
）
出
さ
せ

て
も
ら
っ
て
い
る
の
で
、
感
謝
の
気
持
ち
を
忘

れ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
他
の
方
々
の
サ

ポ
ー
ト
が
あ
る
か
ら
練
習
で
き
る
と
い
う
の

は
、
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
よ
り
強
く
感
じ
た

こ
と
で
し
た
。

　

全
自
衛
隊
の
強
化
合
宿
で
は
、
練
習
の
前
に

必
ず
座
学
が
あ
り
ま
す
。
吉
玉
師
範
か
ら
普
段

聞
け
な
い
よ
う
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
科
学
に
基
づ

く
さ
ま
ざ
ま
な
話
を
し
て
い
た
だ
き
、
そ
こ
で

聞
い
た
こ
と
を
意
識
し
て
、
考
え
な
が
ら
練
習

し
ま
す
。
こ
こ
ま
で
教
え
て
い
た
だ
け
る
合
宿

は
な
い
と
思
う
の
で
、
ひ
と
つ
で
も
多
く
身
に

つ
け
よ
う
と
必
死
で
す
。

新
格
闘
の
基
本
は
空
手
道

　

訓
練
で
練
習
が
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
逆
に
自
衛
隊
の
訓
練
が
空
手
道
に
役
立
つ

こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
新
格
闘
」
と
呼
ば
れ
る

格
闘
の
訓
練
が
あ
る
の
で
す
が
、
基
本
は
空
手

道
と
同
じ
で
す
。
で
す
か
ら
、
空
手
道
を
学
ん

で
い
る
方
が
自
衛
官
に
な
っ
た
と
き
、
そ
れ
を

活
か
す
こ
と
も
で
き
、
ま
た
有
利
だ
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
を
読
ん
で
い
る
高
校
生
・
大
学
生
の

皆
さ
ん
、
自
衛
官
に
な
り
ま
せ
ん
か
（
笑
）？

　

自
衛
官
と
し
て
も
常
に
向
上
し
て
い
き
た
い

の
で
、
今
の
陸
士
長
と
い
う
階
級
か
ら
、
陸
曹

に
な
る
た
め
の
１
回
目
の
試
験
を
９
月
に
受
け

ま
す
。
合
格
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

　

空
手
道
の
今
後
の
目
標
は
、
全
日
本
実
業
団

大
会
優
勝
。
そ
し
て
、
も
う
一
度
ナ
シ
ョ
ナ
ル

チ
ー
ム
に
入
っ
て
活
躍
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

厳しい訓練と空手道

立山詩子さん
　　　　　　　　自衛隊 所属

仕事と空手道を両立させて、選手として頑張っている方々が実業団にはたくさん
います。女性の場合は、そこに母親としての役割が加わる方もいます。
そこで今回は、女性でありながら厳しい訓練と空手道を両立させている立山詩子
さん、そして子育てをしながら選手として頑張っている尾形菜々さんに登場して
いただきます。

さ
ま
ざ
ま
な
出
会
い

自
衛
隊
っ
て
…

仕
事
と
空
手
道
の
両
立

新
格
闘
の
基
本
は
空
手
道

子
ど
も
た
ち
が
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
い
て
い
た
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手
も
「
母
親
が
自
分
の
好
き
な
こ
と
を
す
る
こ

と
は
、
悪
い
こ
と
で
は
な
い
」
と
い
う
理
解
が

社
会
に
広
ま
れ
ば
い
い
な
あ
と
思
い
ま
す
。
母

親
で
も
夢
を
持
ち
、
自
分
の
人
生
を
歩
み
た
い

の
で
す
。

　

と
は
い
え
、
一
昨
年
の
全
日
本
実
業
団
大
会

の
１
週
間
前
、
子
ど
も
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

か
か
り
高
熱
を
出
し
ま
し
た
。
そ
の
と
き
ば
か

り
は
神
様
が
「
試
合
に
出
場
す
る
な
。」
と
言
っ

て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
と
思
い
、
出
場
を
断

念
す
る
こ
と
も
考
え
た
の
で
す
が
、
本
当
に
直

前
に
熱
が
下
が
り
回
復
し
、
出
場
す
る
こ
と
を

決
意
し
ま
し
た
。

　

自
分
の
体
調
管
理
は
何
と
か
な
り
ま
す
が
、

子
ど
も
の
体
調
管
理
の
難
し
さ
を
感
じ
た
の
も

確
か
で
す
。
そ
の
と
き
に
自
分
は
ど
う
す
る
か
、

と
い
う
覚
悟
も
必
要
だ
と
思
い
ま
し
た
。

一
番
の
理
解
者
は
夫
で
す

　

高
校
空
手
道
部
で
同
期
だ
っ
た
彼
と
結
婚
し

た
の
で
、
夫
も
各
種
大
会
に
出
場
し
て
い
ま
す
。

３
位
の
壁
が
越
え
ら
れ
ず
に
落
ち
込
ん
で
い
る

と
き
も
支
え
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
普
段

の
生
活
で
も
、
大
会
の
と
き
で
も
サ
ポ
ー
ト
し

て
く
れ
ま
す
。
夫
の
励
ま
し
が
強
さ
に
な
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
練
習
や
試
合
の
間
、

子
ど
も
の
面
倒
を
見
て
く
れ
る
母
に
は
と
て
も

感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
の
目
標
は
、
人
生
っ
て
楽
し
い
！　

と

い
う
こ
と
を
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
、
そ
し
て
空

手
道
で
は
全
日
本
実
業
団
大
会
で
優
勝
す
る
こ

と
で
す
。
た
く
さ
ん
の
人
に
支
え
て
い
た
だ
き

な
が
ら
で
す
が
、
母
親
と
し
て
、
ま
た
選
手
と

し
て
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

練
習
を
始
め
ま
し
た
。
は
じ
め
の
１
ヶ
月
く
ら

い
は
筋
肉
痛
で
大
変
で
し
た
が
、
練
習
が
楽
し

い
こ
と
楽
し
い
こ
と
！

　

復
帰
し
た
と
い
っ
て
も
、
は
じ
め
は
試
合
に

出
る
つ
も
り
は
全
く
な
く
、
楽
し
く
練
習
で
き

る
だ
け
で
満
足
で
し
た
。
あ
る
と
き
道
場
の
子

ど
も
た
ち
が
出
場
す
る
大
会
を
見
に
行
っ
た
と

き
、
彼
ら
が
生
き
生
き
と
試
合
を
す
る
様
子
に

感
動
し
た
の
で
す
。
同
じ
こ
ろ
、お
世
話
に
な
っ

て
い
る
豊
鉄
筋
の
社
長
さ
ん
が
「
今
度
の
東
日

本
実
業
団
大
会
、申
し
込
み
し
た
よ
！
」
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
く
だ
さ
り
、
試
合
の
た
め
の
準
備
は

あ
ま
り
で
き
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
子
ど

も
た
ち
の
キ
ラ
キ
ラ
し
た
様
子
が
頭
に
浮
か

び
、
出
場
し
て
み
よ
う
と
思
っ
た
の
で
す
。

　

準
備
不
足
だ
っ
た
の
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

や
っ
ぱ
り
身
体
は
覚
え
て
い
た
の
か
、
復
帰
第

１
戦
は
実
業
団
上
位
常
連
の
嶋
崎
貴
子
さ
ん
に

勝
っ
て
、
気
が
つ
い
た
ら
３
位
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
の
と
き
、
試
合
に
な
る
か
ど
う
か

も
わ
か
ら
な
い
で
出
場
し
た
大
会
結
果
が
３
位

だ
っ
た
の
で
、
も
っ
と
で
き
る
か
も
…
と
思
い
、

現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。
な
か
な
か
３
位
の
壁

を
破
れ
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
先
日
の
東
日
本

実
業
団
大
会
で
や
っ
と
準
優
勝
で
き
て
、
一
歩

前
進
し
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

イ
ヤ
イ
ヤ
や
っ
て
い
た

中
学
・
高
校
時
代

　

４
歳
か
ら
空
手
道
の
世
界
に
ど
っ
ぷ
り
つ

か
っ
て
い
た
の
で
（
笑
）、中
学
生
の
こ
ろ
は
「
他

に
な
に
か
あ
る
の
で
は
な
い
か
？
」
と
い
う
思

い
も
あ
り
、
真
剣
に
な
れ
な
い
と
き
も
あ
り
ま

し
た
。
ま
た
、
高
校
時
代
最
後
の
国
体
最
終
選

考
会
を
辞
退
し
て
し
ま
い
、
そ
こ
で
空
手
道
と

距
離
を
置
い
た
の
で
す
が
、
私
と
競
っ
て
い
た

選
手
が
３
位
に
な
っ
た
こ
と
を
知
っ
て
、「
も
し

か
し
た
ら
自
分
が
入
賞
で
き
た
か
も
し
れ
な
い
」

と
思
い
、
悔
し
か
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

短
大
時
代
は
空
手
道
と
は
無
縁
の
生
活
を
し

て
い
ま
し
た
が
、
離
れ
た
ら
空
手
道
が
よ
く
見

え
る
よ
う
に
な
り
、
私
に
は
「
空
手
道
が
あ

る
！
」
と
思
っ
た
の
で
す
。
そ
し
て
全
力
を
尽

く
さ
ず
中
途
半
端
に
終
わ
っ
て
し
ま
っ
た
穴
埋

め
を
結
婚
・
出
産
後
の
今
、
や
っ
て
い
る
の
で

す
。
空
手
道
が
、
練
習
が
、
楽
し
く
て
仕
方
が

あ
り
ま
せ
ん
。

強
く
な
ろ
う
と
思
え
ば
思
う
ほ
ど
…

　

毎
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
、
６
時
過
ぎ
に
起

き
て
、
５
～
10
分
で
お
弁
当
を
作
り
、
子
ど
も

に
朝
ご
は
ん
を
食
べ
さ
せ
、
８
時
半
こ
ろ
に
は

保
育
園
へ
送
っ
て
い
き
、
そ
の
後
仕
事
で
す
。

16
時
こ
ろ
に
お
迎
え
へ
行
っ
て
18
時
か
ら
21
時

く
ら
い
ま
で
練
習
、
帰
宅
後
食
事
な
ど
を
し
て

22
時
半
こ
ろ
就
寝
、
と
い
う
感
じ
で
す
。
仕
事

を
し
な
が
ら
子
育
て
を
し
て
、
空
手
道
を
志
す

先
生
方
も
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、

本
当
に
大
変
な
思
い
を
さ
れ
て
い
る
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。
先
輩
マ
マ
選
手
の
先
生
方

を
尊
敬
し
ま
す
。

　

練
習
は
楽
し
い
の
で
す
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
悩

み
も
あ
り
ま
す
。
選
手
と
し
て
強
く
な
ろ
う
と

思
え
ば
思
う
ほ
ど
、
子
ど
も
が
か
わ
い
そ
う
と

言
わ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、「
も
っ
と
や

り
た
い
け
ど
や
っ
て
は
い
け
な
い
の
か
な
？
」

と
、
罪
悪
感
で
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　

柔
道
の
谷
亮
子
選
手
の
よ
う
な
一
流
ア
ス

リ
ー
ト
だ
け
で
な
く
、
私
の
よ
う
な
普
通
の
選

ボイス＆ビジョン

「
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
」

日
本
大
学
鶴
ヶ
丘
高
校
教
諭

全
国
高
等
学
校
体
育
連
盟
空
手
道
部 

事
務
局
長

　

日
下
修
次

　

よ
き
指
導
者
の
資
質
は
、「
子
ど
も
た
ち
（
空
手

を
習
う
人
た
ち
）
に
次
回
へ
の
意
欲
を
持
た
せ
る
こ

と
」
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
わ
か
り
や
す
く
い
う

と
、
子
ど
も
た
ち
を
「
ま
た
明
日
も
来
よ
う
」「
ま

た
来
週
も
が
ん
ば
ろ
う
」
と
い
う
気
に
さ
せ
る
こ
と

で
、
現
代
風
に
言
い
換
え
れ
ば
「
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

を
高
め
る
」
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

　

た
と
え
ば
、
し
ば
ら
く
練
習
を
休
ん
で
い
た
子
ど

も
が
道
場
に
来
た
と
き
、指
導
者
が
、①「
ど
う
し
た
、

ず
い
ぶ
ん
休
ん
で
い
た
じ
ゃ
な
い
か
、
み
ん
な
お
前

よ
り
上
の
級
に
行
っ
て
し
ま
っ
た
ぞ
」
と
声
を
か
け

る
。
ま
た
は
、
②
「
久
し
ぶ
り
じ
ゃ
な
い
か
、
今
日

は
思
い
切
り
汗
か
い
て
い
け
よ
」と
声
を
か
け
る
か
。

空
手
を
指
導
す
る
立
場
、
空
手
を
教
わ
る
立
場
で
考

え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

確
か
に
①
は
、
稽
古
を
休
め
ば
遅
れ
を
取
る
、
だ

か
ら
休
ん
で
は
い
け
な
い
と
い
う
教
訓
。
激
励
と
叱

責
が
こ
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
高
校
受
験
な

ど
の
休
ま
ざ
る
を
得
な
い
理
由
が
あ
っ
た
と
す
れ
ば

「
み
ん
な
お
前
よ
り
上
の
級
に
行
っ
て
し
ま
っ
た
ぞ
」

と
い
う
言
葉
は
グ
サ
リ
と
心
に
刺
さ
る
も
の
で
、
も

う
空
手
は
や
ら
な
い
と
い
う
決
断
を
さ
せ
る
言
葉
が

け
に
な
っ
て
し
ま
う
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

指
導
者
の
言
葉
が
け
は
そ
れ
ほ
ど
重
要
で
あ
る
に

も
関
わ
ら
ず
、
上
か
ら
目
線
の
乱
暴
な
言
葉
を
つ
か

う
指
導
者
が
意
外
と
多
い
よ
う
で
す
。
励
ま
す
つ
も

り
で
か
け
た
言
葉
が
、「
次
回
へ
の
意
欲
」
を
ポ
キ

リ
と
折
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
に
気
づ
い
て
い
な
い
こ

と
が
問
題
な
の
で
す
。
教
え
る
者
と
教
わ
る
者
は
常

に
上
か
ら
下
へ
の
一
方
通
行
で
、
教
わ
る
者
は
非
常

に
弱
い
立
場
に
あ
る
と
い
え
ま
す
。

　

空
手
に
限
ら
ず
ス
ポ
ー
ツ
の
指
導
者
が
、
試
合
や

練
習
中
に
生
徒
を
「
ア
ホ
」「
バ
カ
」「
デ
ブ
」「
チ
ビ
」

「
ブ
ス
」「
死
ね
」「
何
考
え
て
る
ん
だ
、ド
ジ
」な
ど
と
、

の
の
し
る
場
面
を
ず
い
ぶ
ん
と
見
て
き
ま
し
た
。
こ

れ
ら
の
言
葉
は
人
権
侵
害
及
び
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
に
あ
た
る
も
の
で
す
。

　

教
わ
る
側
は
指
導
者
に
対
し
て
畏
敬
の
念
（
恐
れ

敬
う
心
）
を
持
ち
、
信
頼
し
て
い
る
の
で
す
か
ら
、

指
導
者
は
そ
の
「
信
頼
」
を
裏
切
っ
て
は
い
け
な
い

の
で
す
。

　

空
手
を
や
め
る
理
由
の
中
に
「
指
導
者
の
言
動
が

嫌
だ
っ
た
か
ら
」
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。
10
年
ほ

ど
前
に
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
志
望
の
女
子
生
徒
が
来
て
、

実
は
中
学
ま
で
道
場
で
空
手
を
し
て
い
た
と
の
こ

と
。
空
手
経
験
者
が
少
な
い
我
が
空
手
道
部
と
し
て

は
、何
と
か
プ
レ
ー
ヤ
ー
に
と
説
得
し
た
の
で
す
が
、

頑
と
し
て
応
じ
ま
せ
ん
。
あ
る
と
き
そ
の
生
徒
が
重

い
口
を
開
い
て「
中
学
で
空
手
を
や
っ
て
い
た
と
き
、

先
生
に
抱
き
つ
か
れ
て
キ
ス
を
さ
れ
そ
う
に
な
り
、

そ
れ
が
空
手
を
や
め
た
理
由
で
す
。
空
手
は
嫌
い
で

は
な
い
の
で
高
校
で
は
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
」
と
打
ち
明
け
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
は
結
婚
し
、
二
児
の
母
親
に
な
っ
て
い
ま
す

が
、
子
ど
も
が
何
か
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
よ
う
と
す
る

と
き
、
き
っ
と
こ
の
母
親
は
子
ど
も
（
娘
）
に
空
手

を
勧
め
な
い
で
し
ょ
う
。
子
ど
も
の
将
来
を
伸
ば
し

育
て
る
べ
き
指
導
者
が
そ
の
成
長
の
芽
を
摘
ん
で
し

ま
っ
た
の
で
す
。
し
か
も
親
子
二
代
に
わ
た
っ
て
。

こ
の
こ
と
は
、
大
き
な
示
唆
を
与
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
40
年
前
に
イ
タ
リ
ア
に
渡
り
、
現
在
も
空

手
指
導
を
し
て
い
る
同
門
の
友
人
が
い
て
、
こ
の
マ

エ
ス
ト
ロ
（
師
範
）
が
、
か
つ
て
私
に
「
女
の
弟
子

は
と
ら
な
い
よ
う
に
し
て
い
る
、
何
か
と
め
ん
ど
く

さ
い
」
と
い
う
よ
う
な
こ
と
を
言
っ
て
い
ま
し
た
。

ど
う
も
初
心
者
に
手
取
り
足
取
り
指
導
す
る
際
、
肩

や
腰
を
触
る
と
猛
然
と
抗
議
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
、

こ
の
日
本
男
児
の
マ
エ
ス
ト
ロ
に
は
納
得
で
き
な
い

よ
う
で
し
た
。

　

し
か
し
、
そ
れ
は
違
う
、
と
私
は
反
論
し
ま
し
た
。

「
女
性
が
参
加
す
る
と
空
手
人
口
が
増
え
る
」「
女
性

が
母
親
に
な
っ
た
時
、
子
ど
も
の
ス
ポ
ー
ツ
に
対
す

る
理
解
が
増
す
」「
子
ど
も
の
ス
ポ
ー
ツ
選
び
に
大

き
な
決
定
権
を
持
っ
て
い
る
」
こ
の
こ
と
は
弟
子
を

増
や
す
こ
と
に
つ
な
が
る
わ
け
だ
か
ら
、
道
場
経
営

者
と
し
て
は
、
女
性
こ
そ
大
切
に
す
る
べ
き
で
す
。

現
在
で
は
、
男
女
含
め
300
人
の
弟
子
が
通
っ
て
く
る

道
場
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

結
婚
し
、
出
産
を
終
え
育
児
も
ひ
と
段
落
し
、
な

ま
っ
た
身
体
を
引
き
締
め
よ
う
と
子
ど
も
を
つ
れ
て

道
場
を
訪
れ
た
女
性
が
い
た
ら
、「
ガ
キ
な
ど
連
れ

て
き
て
」
な
ど
と
思
わ
ず
に
「
よ
し
、
今
年
１
年
間

の
授
業
料
は
要
ら
な
い
か
ら
、
頑
張
り
な
さ
い
」
ぐ

ら
い
の
、広
い
気
持
ち
で
迎
え
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

「
か
ぐ
や
」
読
者
の
皆
さ
ん
、
そ
う
思
い
ま
せ
ん
か
。

注：２００８田島潤弁護士の講演「人権侵害及びセクシュアル・ハラスメント」の講演内容・資料を引用させて
いただきました。

セクシュアル・ハラスメントとは
（１）相手方の意に反する（望まない、不快に感じる）
性的な言動
（２）性的な言動、性的な図画の掲示等により、就
学上又は就業上不快な環境を形成すること。
（３）雇用上・就学上の関係を利用して行われる相
手方の意に反する性的な言動で、それに対する相
手方の対応によって、就学上又は就業上の一定の
利益・不利益を与えたり、またはそのような利益・
不利益を与えることを示唆すること。

セクシュアル・ハラスメントの類型
（１）地位利用型・対価型（代償型）
指導者としての立場を利用し、または指導上、雇
用上・就学上の利益の代償あるいは対価として性
的要求が行われるもの。

セクシュアル・ハラスメントになりうる
言葉と行動

【発言の例】性的な冗談やからかい、スリーサイズ
を聞く、個人的な性体験談を話す、聞く。「チビ」「デ
ブ」「大根足」「ペチャパイ」「ブス」などの容姿に
関することを言ったり、「おばさん」「女の子」な
どと呼ぶ。「色っぽい」「女でない、色気がない」「女
は愛嬌」などと言う。
【行動の例】性的な関係の強要、抱きつく、押し倒す、
肩もみ、すり寄る、よりかかる、胸や腰を触るな
ど不必要な接触、不必要なマッサージをさせる／
する、胸やお尻をじっと見る、酒席での席の指定、
お酌、デユエット、チークダンスの強要。

イ
ヤ
イ
ヤ
や
っ
て
い
た

中
学
・
高
校
時
代

強
く
な
ろ
う
と
思
え
ば
思
う
ほ
ど
…

一
番
の
理
解
者
は
夫
で
す

自衛隊の訓練で。
立山詩子さん（左）。

娘さんと。
尾形菜々さん。
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コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

ウ
エ
イ
ト
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
必
要
な
と
き
、

ま
た
、
良
い
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
維
持
す
る

と
き
に
大
切
な
こ
と
が
「
食
事
（
栄
養
）」。

空
手
に
関
す
る
食
事
と
栄
養
に
つ
い
て
、

横
田
由
香
里
先
生
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

監
修
者
／
横
田 

由
香
里
（
国
立
ス
ポ
ー
ツ
科
学
セ
ン
タ
ー
）

横田由香里
（よこた・ゆかり）

独立行政法人日本スポーツ
振興センター国立スポーツ
科学センター（JISS）にて、
スポーツ医学研究部研究員を
務める。管理栄養士として、
さまざまなスポーツ選手の
栄養指導に携わる。
 

空手家にとって栄養・食事は
なぜ大切なのでしょうか？

　空手家にとって栄養・食事が大切であることには3つの意味があります。
　1つめは、「トレーニングによる身体づくり」、2つめは、運動時（試合）とい
う一過性に能力を発揮するための状況づくり、3つめは、スポーツに伴いやすい
種々の障害予防及び改善の意味があります。
　トレーニングによる身体づくりは、空手を行う上での基本となります。私たち
の身体は、食べたものが材料となり作られており、日常のこれら身体づくりがしっ
かりできてこそ、はじめて試合で力を発揮することができるのです。
　また、２つめの一過性の能力とは、練習や試合に合わせてエネルギーや水分補
給をすることで、パフォーマンスを良好に発揮したり、また低下したパフォーマ
ンスを回復させることができます。　
　3つめのスポーツに伴いやすい種々の障害予防及び改善では、例えば、貧血や
疲労骨折など各種のけが、脱水症状など、障害が発生すると試合への出場はもち
ろん、練習さえできない場合もあります。そこで、障害を予防することと速やか
な改善、日常からのコンディション維持のために栄養・食事が大切なのです。

空手家が食事で
気をつけることは何ですか？

　まず栄養バランスよく必要なエネルギーおよび栄養素を摂取することです。
　例えば、食事を中心に主食（ごはん、パン、麺類）、主菜（肉魚、大豆製品、卵な
どのおかず）、副菜（野菜、海藻、芋などのおかず）、牛乳・乳製品、果物をそろえ
て食べると、必要な栄養素がバランスよくそろいます（左ページの図１を参照）。

◆栄養素密度の高い食品を選ぶ◆
　空手家は練習をする分、運動をしない人よりも多くのエネルギーおよび栄養素が
必要になります。そのため、食事量が同じでも、栄養素がより多く含まれている栄
養素密度の高い食品を上手に組み合わせて食べていくことが望ましいと言えます。
　例えば、主菜では、ビタミン B1を多く含む豚肉や鉄分が多い牛肉、ビタミンや
ミネラルが多く含まれる大豆製品や緑黄色野菜や青菜など栄養素密度の高い食品を
積極的に取り入れるとよいでしょう。

◆鉄が不足しないように食品を選ぶ◆
　空手では、踏み込み動作が多いため、足底への衝撃があり、血球破壊、溶血の原
因となります。そのため貧血予防への配慮も必要でしょう。
　貧血の症状には、息切れ、動悸、めまい、頭痛、易疲労感、倦怠感などがあり、「な
んとなく調子が悪い」「練習についていけない」といった症状に注意して貧血を疑い、
血液検査で確認をしましょう。
　鉄欠乏を予防するための食事については、牛肉やまぐろの赤身など、鉄を多く含
む肉や魚類を摂取する以外に、ほうれん草など青菜類には鉄やビタミン類が多く含
まれていますので、これら野菜類、海藻類なども忘れずに摂取しましょう。

◆外食やコンビニエンスストアでの食事調整◆
　外食やコンビニエンスストアでの食事は、忙しい人にとって便利ですが、好きな
ものだけを選んで食べていたのでは練習で消耗したエネルギーや栄養素を十分に補
給することが難しくなります。外食やコンビニエンスストアでは、全般的に脂質が
多く、副菜の野菜類が少ないためビタミン、ミネラルが不足しがちです。
　例えば、五目ラーメンや中華丼など具だくさんの料理を選んだり、パスタなど単
品だけで済ませるのではなく、定食や幕の内弁当にする、青菜のお浸しや煮物など
副菜を1品プラスするなどの工夫をするとよいでしょう。
　それでも不足する場合、他の食事や補食で補うようにします。例えば、昼食に野
菜がとれない時には、夕食で補う。乳製品や果物が不足した時には、ヨーグルトや
100％果汁を補食でとるようにします。

自分は一日にどれくらいの
エネルギーを摂ったらよいですか？

　体重の増減とエネルギー量は関係していることからも、体重の変化を見ながら
食事のエネルギー量を調整するとよいでしょう。
　基本的に、体重が減少傾向にある場合は、練習などによるエネルギー消費量が
多いので、食事をしっかり食べてエネルギーを摂取します。また、逆に体重が増
加傾向にある場合は、エネルギー消費量に対してエネルギー摂取量が多いことが
考えられます。体重は、1日の間でも脱水や食事により変化するので、朝、起床
してトイレに行った後に測定すると正しく測定することができます。
　空手では、体重階級がある場合、発揮パワーに関係する除脂肪量（脂肪を除く
筋肉、骨など）をできるだけ増やして、脂肪量を極力少なくしながら目標体重内
におさめることが要求されます。そのことからも、体重だけでなく定期的に体脂
肪率の測定も行いましょう。体重に変化がないのに体脂肪率が増加傾向にある場
合は、食事内容と食べ方を見直す必要があります。

食事制限をするときの
ポイントは何ですか？

　コンディションを維持しながら減量、食事制限するためには、減量期間を十分にとり、計画性を持っ
て、生理的に支障を与えないように行うことが望ましいと言えます。減量をする場合に無理な食事制
限が続くと生殖器系（月経不順など）や代謝機能などの問題がおこる可能性があります。
　そこでまず、菓子やジュース、アルコールなどの嗜好品や脂質の摂取を控えます。食事は欠食せずに、
たんぱく質、ビタミン、ミネラルなど必要な栄養素とエネルギー源の炭水化物は不足しないように摂
取します。図２に素材、調理法、調味料の組み合わせによるエネルギー量を示しました。減量時はな
るべくエネルギーが低くなるように組み合わせるとよいでしょう。

図１　食事の基本形

図２　素材、調理法、調味料の組み合わせとエネルギーの関係
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Ｆ
情
報

────　編集後記　────
公認六段にチャレンジしようと心に決めて
から、結局二回も手術をしなければいけな
くなりました。最初は肘の骨の手術。術後
のリハビリに時間がかかり、なかなか肘が
完全に伸びずようやく治ったと思ったら、
腰椎椎間板ヘルニアになり内視鏡手術を。
困難を乗り越えて、
ようやくその日々
が終わりました。
おかげで医療の現
場が少し理解でき
て、それが仕事に
役立ったとは何と
も不思議です。

（ＣＫ）

医
科
学
委
員
会
よ
り

夏には大会もたくさんありますが、休みを
利用した合宿には好都合。みなさま、今年
の夏合宿は充実していましたか？私は合計
3つの合宿に参加しました。選手は、日常
ではない場所で、朝から晩まで練習にひた
る…私は、覚えていない選手の名前を覚
え、普段できない話をし、自分自身の練習
は少しだけ…
反省。今年の
夏一番成長し
たのは、実家
に預けられっ
ぱなしだった
娘かな（笑）

　（ＹＭ）

　

毎
年
、
多
く
の
全
空
連
会
員
の
方
が
、
公

認
段
位
審
査
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。

　

図
１
は
、
１
９
９
９
年
か
ら
２
０
０
８

年
の
過
去
10
年
間
に
公
認
段
位
を
取
得
し
た

人
の
推
移
を
表
し
て
い
ま
す
。取
得
者
全
体

の
数
は
年
々
増
加
し
て
お
り
、
10
年
前
の

１
１
２
２
名
に
対
し
、
昨
年
度
は
約
２
倍
の

２
１
４
９
名
で
し
た
。

　

六
段
位
以
上
の
高
段
位
は
、
初
段
か
ら
参

段
に
比
べ
る
と
多
少
の
増
減
は
あ
っ
て
も
、

大
き
な
変
化
は
み
ら
れ
ま
せ
ん
。
受
審
者
数

が
増
加
し
て
も
、
取
得
者
数
が
必
ず
し
も
増

加
し
て
い
な
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

■　

■　

■

　

空
手
道
以
外
の
武
道
で
は
、
剣
道
の
有
段

者
登
録
数
は
、
１
６
６
万
人
と
い
う
数
字
が

公
表
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
平
成
19
年

９
月
の
調
査
で
実
際
に
学
校
や
社
会
で
活
動

し
て
い
る
有
段
者
は
29
万
人
と
い
う
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。
こ
の
う
ち
女
性
の
有
段
者

は
６
万
７
０
０
０
人
で
し
た
。

　

弓
道
は
、
平
成
15
年
４
月
の
調
査
で
、
有

段
者
数
12
万
６
８
３
６
人
、
女
性
の
有
段

者
は
６
万
１
５
４
９
人
と
い
う
数
字
が
で
て

い
ま
す
。
平
成
20
年
度
の
新
規
昇
段
者
は
、

２
万
８
４
０
９
人
と
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

空
手
道
の
有
段
者
登
録
数
は
、

２
万
４
１
８
９
人
で
す
。
こ
れ
は
全
会
員

７
万
８
２
４
２
人
の
30.9
％
に
あ
た
り
ま
す
。

　

一
方
、
女
性
会
員
は
２
８
８
２
人
、
有
段

者
が
１
８
４
６
人
で
す
か
ら
、
女
性
の
公
認

段
位
取
得
率
は
64.1
％
と
高
い
数
値
を
示
し
て

い
ま
す
。

　

し
か
し
、
他
の
武
道
に
比
べ
、
空
手
道
は

ま
だ
ま
だ
男
性
の
占
め
る
割
合
が
高
い
と
い

え
ま
す
。
有
段
者
の
7.6
％
、
全
会
員
の
た
っ

た
の
3.7
％
が
女
性
で
す
（
図
２
）。

　

こ
の
「
か
ぐ
や
」
で
は
、
今
後
、
よ
り
多

く
の
女
性
に
空
手
道
の
楽
し
さ
や
魅
力
を
ご

紹
介
し
、
是
非
多
く
の
方
に
会
員
に
な
っ
て

い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

■　

■　

■

　

平
成
24
年
に
は
、
全
国
の
中
学
校
で
武

道
が
必
修
と
な
り
ま
す
。
各
中
学
校
で
空

手
道
が
選
択
さ
れ
、
よ
り
多
く
の
子
ど
も

た
ち
に
空
手
道
を
知
っ
て
も
ら
う
良
い
機

会
と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
指
導
者
の
資
質
向
上
が
さ

ら
に
重
要
と
な
り
ま
す
。
公
認
段
位
を
取

得
す
る
こ
と
で
、
全
空
連
の
審
判
資
格
や

（
財
）
日
本
体
育
協

会
の
ス
ポ
ー
ツ
指

導
員
な
ど
の
資
格

取
得
が
可
能
に
な

り
、
指
導
に
関
連

す
る
さ
ま
ざ
ま
な

分
野
を
体
系
的
に

勉
強
で
き
ま
す
。

　

空
手
道
の
技
術

に
と
ど
ま
ら
ず
、

ま
た
自
ら
の
経
験

だ
け
に
固
執
せ
ず
、

人
と
し
て
、
指
導

者
と
し
て
、
高
い

識
見
を
持
つ―

―

そ
し
て
他
の
人
の

立
場
や
考
え
方
を

理
解
で
き
る
適
切

な
判
断
力
を
身
に

つ
け
た
指
導
者
が
、

空
手
道
に
も
さ
ら

に
増
え
る
こ
と
を

期
待
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

今
回
は
競
技
大
会
で
の
怪
我
（
け
が
）

に
つ
い
て
考
え
て
い
き
ま
す
。

こ
れ
ら
の
２
つ
の
デ
ー
タ
は
、
大
会
に

お
け
る
怪
我
の
発
生
時
間
、
負
傷
部
位

を
表
し
て
い
ま
す
。こ
の
デ
ー
タ
か
ら
、

選
手
、
審
判
員
、
あ
る
い
は
運
営
者
が
、

い
つ
、
ど
の
よ
う
な
怪
我
に
と
く
に

注
意
す
る
べ
き
な
の
か
が
見
え
て
く
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

■　

■　

■

　

負
傷
事
故
発
生
の
65
％
が
13
時
か
ら

16
時
の
間
に
集
中
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
選
手
と
審
判
の
疲
労
蓄
積
が
こ
の

時
間
帯
で
ピ
ー
ク
を
迎
え
る
こ
と
を

意
味
し
て
い
ま
す
。

　

負
傷
部
位
に
つ
い
て
は
、
出
合
い
で

の
下
肢
の
ぶ
つ
か
り
合
い
等
、
下
段
関

係
が
34
％
、
鼻
出
血
、
顔
面
打
撲
等
の

上
段
関
係
が
31
％
で
す
。

　

こ
れ
ら
一
般
的
な
傾
向
と
異
な
り
、

負
傷
事
故
が
特
に
目
立
つ
コ
ー
ト
が
あ

り
ま
す
。
今
後
は
、
救
護
記
録
に
項
目

を
追
加
す
る
な
ど
事
故
防
止
へ
向
け
た

更
な
る
研
究
が
必
要
で
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
（
財
）
全
日
本
空
手
道
連
盟
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矢
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空手道大会での負傷件数
※平成12年から平成21年までの東京都空手道連盟主催による大会救護データから抽出

発生件数時間区分
09:30 〜 11:00
11:00 〜 12:00
12:00 〜 13:00
13:00 〜 14:00
14:00 〜 15:00
15:00 〜 16:00
16:00 〜 17:00
17:00 〜 18:00

29 件
45件
16件
83件
100 件
67件
36件
6件

※発生時間記載の無いものを除く
※大会数 20、総発生件数は 485件
※一大会平均発生件数は 24.3件
※個人戦と比較すると団体戦での怪我が圧倒的である

※鼻出血、腹部打撲、脳震盪は、回し蹴り、前蹴りに
　よることが多い。

件数負傷箇所
鼻出血
腹部打撲
脳震盪
顔面打撲
後頭部打撲
左右足膝打撲
左足打撲
頭部打撲

33件
21件
13件
12件
9件
9件
7件
6件

左肩打撲
頸部打撲

6件
5件

男性

女性

全体

比率

初段 弐段 参段 四段 五段 六段 七段 八段 九段 有段

7,768

655

8,423

4,434

481

4,915

6,830

502

7,332

1,305

105

1,410

1,303

86

1,389

402

13

415

272

4

276

28

0

28

7

0

7

22,346

1,846

24,192

7.8％ 9.8％ 6.8％ 7.4％ 6.2％ 3.2％ 1.4％ 0.0％ 0.0％ 7.6％

図２　有段者に占める女性比率（2009 年７月１日現在）

図１　全空連公認段位 新規取得者の推移率（1999 年〜 2008 年）

1,122
956

1,118 1,119

1,509 1,643
1,812 1,782 1,797

2,149 
その年度の
新規取得者

合計
↓

先日、過去の写真を整理していた時のお話。
山積みになった道衣姿の写真の中から、
ポロッと出てきた１枚の写真。
こちらもポロッと、サービスショット。私
にもこんな頃があっ
たんだ…と、懐かし
さが込み上げてきま
した。
「お嬢ちゃん、これか
ら先ビックリするよ
うな事が、起こっちゃ
いますよ！」と、こっ
そり教えてあげたい
お節介な私です。

（ＡＷ）
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